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保 健 艾 灸 师 （ 五 级 ）

操 作 技 能 考 核 考 生 准 备 单

职业（工种）名称 保健艾灸师 等级 五级

项目 序号 名称 规格/型号 单位 数量 备注

接待服务与身体评估

灸后异常情况处理

1 模特 名 1

2 水笔 支 1

灸材灸具及灸室环境

准备

3 大毛巾 白色 条 2

4 小毛巾 白色 条 4

5 一次性床单 条 1

6 脚枕 个 1

7 灸盒 单孔塔形 个 1

8 灸筒 圆形 个 1

9 艾条 根 1

10 艾塔模具
3孔不同规

格
个 1

11 艾绒 克 20

12 姜块 块 1

13 蒜片 独头蒜片 片 1

14 食盐 食用

15 黄酒+附子粉 适量

16 打火机 防风 个 1

17 线香 根 若干

18 棉片 片 若干

19 治疗盘 医用 个 1

20 镊子 个 1

21 灭火罐 密封 个 1

艾灸操作
22 艾条 根 2 与灸盒匹配

23 灸盒 单孔塔形 个 1
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24 艾炷 壮 2 与灸筒匹配

25 灸筒 单孔圆形 个 1

26 艾条
直径约

3.5~4cm
根 2 灸架灸使用

27 按摩油 专业 瓶 1

28 打火机 防风 个 1

29 治疗盘 医用 个 1

30 灭火罐 个 1

31 消毒湿巾 片 若干

32 纸巾、湿巾 包 若干

33 碘伏棉签 根 若干

34 纱布 包 1

35 烫伤膏 支 1

36 镊子 个 1

37 饮用水/矿泉水 瓶 1

38 模特 名 1

模特需穿着宽

松衣服，女性

模特需提前穿

戴好吊带衫或

抹胸。


