
美 容 师 （ 四 级 竞 赛 ）  

操 作 技 能 考 核 要 素 细 目 表  

职业（工种）名称 美容师 等级 四级 

细目点代码 
序号 

项目 单元 细目 
名称·内容 备注 

 1   接待与咨询  

 1 1  接待  

1 1 1 1 能用肉眼观察顾客皮肤的基本状况  

2 1 1 2 能用皮肤检测仪器检测皮肤  

3 1 1 3 能填写顾客皮肤分析表,判断皮肤存在的问题  

 1 2  咨询  

4 1 2 1 能模拟皮肤护理咨询方案场景接待顾客  

5 1 2 2 能根据皮肤分析结果制定面部护理方案  

6 1 2 3 能根据面部护理方案选择护理用品用具  

 2   护理美容  

 2 1  面部护理  

7 2 1 1 美容师个人仪表整洁规范  

8 2 1 2 能正确准备护理产品、用品及用具  

9 2 1 3 能正确准备美容仪器  

10 2 1 4 能完成面部护理操作前的相关消毒工作  

11 2 1 5 能正确操作面部局部和全脸卸妆  

12 2 1 6 能正确选择清洁产品并清洁面部皮肤  

13 2 1 7 能正确去除面部老化角质  

14 2 1 8 能正确使用真空吸啜仪、阴阳电离子仪或超

声波美容仪器进行面部护理 
 

15 2 1 9 能运用穴位按摩手法进行头、面部美容按摩  

16 2 1 10 能根据正确选择软膜或硬膜，完成调制和敷

膜 
 

17 2 1 11 能正确卸膜并清洁干净，并进行养护皮肤  

18 2 1 12 完成护理后的整理工作  

19 2 1 13 操作过程安全、卫生规范  



 2 2  手、足部护理  

20 2 2 1 能做好手、足护理操作准备和消毒工作  

21 2 2 2 清洁手、足部皮肤  

22 2 2 3 能去除手、足部老化角质  

23 2 2 4 能对手、足部进行按摩护理  

24 2 2 5 能对手、足部指甲进行基础保养  

 2 3  肩、颈部护理  

25 2 3 1 能正确准备产品（包括清洁产品、按摩膏、

润肤产品） 
 

26 2 3 2 能正确清洁肩、颈部皮肤  

27 2 3 3 能运用不同的按摩手法进行肩、颈部按摩  

28 2 3 4 能对肩、颈部皮肤进行护理保养  

 2 4  减肥塑身 三级内容 

29 2 4 1 能进行减肥护理前的准备和消毒工作 三级内容 

30 2 4 2 能在四肢和腹部进行围度（尺寸）测量 三级内容 

31 2 4 3 能根据肥胖的成因选用有效产品 三级内容 

32 2 4 4 能对减肥部位进行清洁及按摩 三级内容 

33 2 4 5 能选择减肥仪器对减肥部位进行操作 三级内容 

34 2 4 6 能对减肥部位皮肤进行操作后保养 三级内容 

35 2 4 7 能对减肥部位进行操作后再次测量围度（尺

寸） 三级内容 

36 2 4 8 能整理复原工作台 三级内容 

 3   修饰美容  

 3 1  美甲  

37 3 1 1 能进行美甲护理准备和消毒工作  

38 3 1 2 能对指甲进行清洁  

39 3 1 3 能根据指甲外形特点对指甲进行修整  

40 3 1 4 能推剪指甲后缘指皮  

41 3 1 5 能对指甲表面进行抛光  

42 3 1 6 能涂指甲油  

 3 2  化职业妆  

43 3 2 1 能准确分析职业形象特点并确定妆面要求  



44 3 2 2 为顾客化基面妆  

45 3 2 3 为顾客设计、描画五官  

46 3 2 4 为顾客梳理发型  

47 3 2 5 整体妆面色彩、发型、服装协调且符合职业

形象 
 

 


