
第 5 部分

理论知识考试模拟试卷及答案

保健按摩师（四级）理论知识试卷

注 意 事 项

1.考试时间：90 min。

2.请首先按要求在试卷的标封处填写您的姓名、准考证号和所在单位的名称。

3.请仔细阅读各种题目的回答要求，在规定的位置填写您的答案。

4.不要在试卷上乱写乱画，不要在标封区填写无关的内容。

一 二 总 分

得 分

得 分

评分人

一、 判断题（第 1 题～第 30 题。将判断结果填入括号中。正确的填“√”，错误的填

“×”。每题 1 分，满分 30 分）

1.甲骨文中手法的代称和基本的手法名称为疛。（ ）

2.《难经》一书中首次记载了按摩手法能抢救自缢死。（ ）

3.《世医得效方》在手法运用上有所创新的是双人动态牵引法。（ ）

4.按摩可加速血液循环，改善微循环。（ ）

5.受术者按摩后可使白细胞总数增加，白细胞分类中淋巴细胞比例升高，中性白细胞的

比例相对减少，血清补体效价增加，红细胞总数相应增加。（ ）

6.按摩作用于体表，可增强气血生化，推动气血运行。（ ）

7.按摩作用于体表不能引起触觉感受器、压觉感受器兴奋。（ ）

8.药汁是即把药物洗净，捣碎取汁。（ ）

9.大量细胞间质和散在其中的细胞构成人体上皮组织。（ ）

10.环层小体主要机能是感受疼痛。（ ）

11.动脉是输送血液回心的管道。（ ）

12.人体最粗大的静脉是上腔静脉。（ ）

13.经络有通行气血，濡养脏腑组织的功能。（ ）

14.分布在头、身及下肢外侧中部的经脉是足少阳胆经。（ ）

15.阳经与阳经在手足末端交接。（ ）

16.手少阴心经起于心中止于小指桡侧端。（ ）

17.任脉总督一身阳经，又称“阳脉之海”。（ ）



18.经外奇穴，简称“天应穴”。（ ）

19.解剖标志定位是以人体解剖标志作为定位的依据。（ ）

20.承浆位于鼻唇沟的中点。（ ）

21.翳风位于耳垂后方，当乳突与下颌角之间凹陷处。（ ）

22.位于脐中央的穴位是中脘。（ ）

23.平髌尖（髌骨下缘），髌韧带外侧凹陷中的穴位是太冲。（ ）

24.一指禅屈指推法操作频率每分钟 100～120 次左右。（ ）

25.丁氏滚法操作时肘关节屈曲，呈 150°～180°角度。（ ）

26.前臂滚法操作时肘关节弯曲呈 90°左右。（ ）

27.抓法操作时，动作灵活而迅速，抓起后迅速松脱，避免指甲抠抓。（ ）

28.啄法操作次数一般掌握在 3～5 次，不宜反复长期使用。（ ）

29.啄法操作时腕关节放松，动作轻巧、灵活。（ ）

30.拔伸法只有解除关节间隙软组织滑膜嵌顿的功效。（ ）

得 分

评分人

二、 单项选择题（第 1 题～第 70 题。选择一个正确的答案，将相应的字母填入题内的

括号中。每题 1 分，满分 70 分）

1. 中国按摩的发源地是以（ ）。

（A）河南为中心的长江流域 （B）湖南为中心的黄河流域

（C）河南为中心的黄河流域 （D）湖南为中心的长江流域

2. （ ）中的导引并不仅仅是主动的关节运动，还包括被动导引手法。

（A）《引书》 （B）《说文》 （C）《灵枢》 （D）《素问》

3. 《黄帝内经》是我国（ ）理论体系建立的标志。

（A）正骨 （B）按摩 （C）中医 （D）医学

4. 《金匮要略》是我国现存最早的论述（ ）专书。

（A）按摩诊治 （B）杂病诊治 （C）专病诊治 （D）针灸诊治

5. 《黄帝歧伯按摩》是我国公认最早的按摩（ ）。

（A）专著 （B）编著 （C）译著 （D）补著

6. “凡人无问有事无事，恒须日别一度遣人蹋脊背”出自（ ）。

（A）《养性延命录》 （B）《太清导引养生经》

（C）《太清道林摄生论》 （D）《诸病源候论》

7. 《世医得效方》是（ ）撰写。

（A）王焘 （B）危亦林 （C）陶弘景 （D）张从正

8. “推拿”一词最早记载于（ ）。

（A）《回回药方》 （B）《幼科发挥》

（C）《太平圣惠方》 （D）《儒门事亲》

9. 提出正骨八法的著作是（ ）。

（A）《肘后救卒方》 （B）《圣济总录》

（C）《医宗金鉴》 （D）《世医得效方》

10. （ ）时期按摩著作仍以小儿按摩著作为多。



（A）明代 （B）清代 （C）民国 （D）现代

11. 按摩对人体的作用有（ ）。

（A）加快血管收缩 （B）提高肌肉痉挛 （C）改善微循环 （D）加强肌肉萎缩

12. 按压手法可使平静状态下（ ）。

（A）膀胱收缩、内压增加 （B）膀胱收缩，内压减少

（C）膀胱舒张，内压增加 （D）膀胱舒张，内压减少

13. 受术者按摩后可使（ ）。

（A）白细胞总数增加 （B）白细胞总数减少

（C）红细胞总数增加 （D）红细胞总数减少

14. 按摩中重手法能（ ）大脑皮层活动。

（A）增强 （B）提高 （C）减少 （D）抑制

15. 以下（ ）功能的发挥不依赖于气血运行的正常。

（A）经络 （B）脏腑 （C）肢节 （D）神经

16. 有助于松解粘连，滑利关节的方法是（ ）手法。

（A）被动运动 （B）平面运动 （C）理筋运动 （D）叩击运动

17. 按摩手法使局部组织产生变形，促进组织液（ ）。

（A）从近端流向远端 （B）从远端流向近端

（C）从高压区流向低压区 （D）从低压区流向高压区

18. 来自（ ）手法刺激信号可激发经络系统的调整功能，达到扶正祛邪的目的。

（A）气血 （B）经脉 （C）津液 （D）穴位

19. 用（ ）作溶媒浸渍药材而制成的液体浸出剂是水剂。

（A）冷水 （B）热水 （C）冰水 （D）薄荷水

20. （ ）是药物用不同浓度的酒精浸出或溶解而制成的澄清液体制剂。

（A）水剂 （B）粉剂 （C）酊剂 （D）油剂

21. 药汁是把药物洗净（ ）。

（A）曝干 （B）捣细 （C）研未 （D）捣碎取汁

22. （ ）为一种半透明的胶状溶液。

（A）细胞质 （B）细胞核 （C）细胞间质 （D）细胞膜

23. 结缔组织又称为（ ）结缔组织。

（A）疏松 （B）致密 （C）固有 （D）脂肪

24. 神经组织由神经细胞和（ ）构成。

（A）神经元 （B）神经核 （C）神经束 （D）神经胶质细胞

25. （ ）能感受压觉。

（A）游离神经末梢 （B）环层小体 （C）触觉小体 （D）肌梭

26. 循环系统包括心血管系统和（ ）两部分。

（A）体循环 （B）大循环 （C）淋巴系统 （D）肺循环

27. 心位于胸腔纵隔内（ ）。

（A）2/3 偏于正中心右侧 （B）1/3 偏于正中心左侧

（C）2/3 偏于正中心左侧 （D）全部偏于正中心右侧

28. 心尖朝向（ ）。

（A）左前上方 （B）左前下方 （C）右后上方 （D）右后下方



29. 心的（ ）系统由特殊分化的心肌纤维构成。

（A）分支 （B）分化 （C）传导 （D）导向

30. 包裹心和出入心大血管根部的纤维浆膜囊是（ ）。

（A）纤维层 （B）浆膜层 （C）心包 （D）心外膜

31. （ ）注入左心房。

（A）主动脉 （B）肺静脉 （C）上腔静脉 （D）肺动脉

32. （ ）分布于颈部、头面部、硬脑膜和颅骨。

（A）颈内动脉 （B）面动脉 （C）颈外动脉 （D）椎动脉

33. 腋动脉进入臂部后，改称为（ ）。

（A）桡动脉 （B）肱动脉 （C）尺动脉 （D）椎动脉

34. 下腔静脉是人体（ ）静脉。

（A）最长 （B）最短 （C）最细微 （D）最粗大

35. 淋巴导管共有两条，即（ ）和右淋巴导管。

（A）浅淋巴管 （B）深淋巴管 （C）胸导管 （D）左淋巴导管

36. 淋巴结属于（ ）。

（A）淋巴管道 （B）淋巴组织 （C）淋巴结 （D）淋巴器官

37. 癌细胞常先侵入颈外侧深淋巴结上部的是（ ）。

（A）扁桃腺癌 （B）鼻咽癌 （C）食道癌 （D）胃癌

38. （ ）有沟通表里上下，联系脏腑器官。

（A）气血 （B）津液 （C）营卫 （D）经络

39. （ ）能运行气血和协调阴阳。

（A）神经 （B）气血 （C）淋巴 （D）经络

40. 手厥阴心包经分布在乳房旁到上肢（ ）的经脉。

（A）内侧前部 （B）内侧中部 （C）内侧后部 （D）外侧中部

41. 分布在小指至上肢外侧后部及头部的经脉是（ ）。

（A）手太阴肺经 （B）手太阳小肠经 （C）手少阳三焦经 （D）手阳明大肠经

42. 分布在头、身及下肢外侧后部的经脉是（ ）。

（A）足阳明胃经 （B）足少阳胆经 （C）足太阳膀胱经 （D）足太阴脾经

43. 手少阳三焦经与（ ）相为表里。

（A）手太阴肺经 （B）手厥阴心包经 （C）手少阴心经 （D）手阳明大肠经

44. （ ）经起于中焦，止于拇指桡侧端。

（A）手太阴肺经 （B）手厥阴心包经 （C）手少阴心经 （D）手阳明大肠经

45. 足少阴肾经起于足小趾，止于（ ）。

（A）腋下 （B）胸中 （C）心中 （D）中焦

46. （ ）和督脉的别络以及脾之大络主要分布在头身部。

（A）任脉 （B）阳维 （C）阴蹻 （D）带脉

47. （ ）中具有特殊性能和治疗作用并有特定称号的腧穴，称为特定穴。

（A）十四经 （B）十二经 （C）奇经八脉 （D）十二经别

48. 丝竹空在面部，（ ）凹陷处。

（A）眉头 （B）眉毛中点 （C）眉梢 （D）两眉连线

49. 在胸骨上窝中央的穴位是（ ）。



（A）膻中 （B）肩井 （C）天突 （D）天宗

50. 位于第 7胸椎棘突下，旁开 1.5 寸的穴位是（ ）。

（A）膈俞 （B）肝俞 （C）胆俞 （D）胃俞

51. 中脘位于脐上（ ）寸。

（A）1 （B）2 （C）3 （D）4

52. 平髌尖（髌骨下缘），髌韧带外侧凹陷中的穴位是（ ）。

（A）足三里 （B）阳陵泉 （C）犊鼻 （D）昆仑

53. 外关在尺骨与桡骨之间，（ ）上 2寸。

（A）腕横纹 （B）腕背横纹 （C）肘横纹 （D）肱骨

54. 沉肩、垂肘、悬腕、指实是（ ）的动作要求。

（A）一指禅推法 （B）一指禅偏峰推法 （C）指推法 （D）指按法

55. 一指禅偏峰推法操作时频率一般为（ ）次/分钟左右。

（A）100 （B）120 （C）160 （D）200

56. 用大拇指指间关节背部桡侧着力，进行一指禅推法的手法称为（ ）。

（A）拇指点法 （B）一指禅偏峰推法 （C）一指禅屈指推法 （D）拇指推法

57. 以下（ ）不包括在滚法的分类中。

（A）指间关节滚法 （B）丁氏滚法 （C）掌指关节滚法 （D）上臂滚法

58
. 以第 5 掌指关节背侧吸定于受术部位，用小鱼际与手掌背尺侧在受术部位作滚动的手

法，称为（ ）。

（A）指间关节滚法 （B）丁氏滚法 （C）掌指关节滚法 （D）前臂滚法

59. 用掌指关节背侧附着于受术部位，作往返来回滚动的手法称为（ ）。

（A）指间关节滚法 （B）丁氏滚法 （C）掌指关节滚法 （D）前臂滚法

60. 用前臂尺侧着力于受术部位，作来回往返滚动的手法，称为（ ）。

（A）指间关节滚法 （B）丁氏滚法 （C）掌指关节滚法 （D）前臂滚法

61. 勒法适用于（ ）。

（A）手指部 （B）上肢部 （C）下肢部 （D）颈项部

62. （ ）操作时五指自然分开，作伸屈指间关节与掌指关节运动，用指端满把抓拿受术

部位。

（A）抓法 （B）拿法 （C）握法 （D）捏法

63. 用拇、食指或中指指甲重掐取穴，而不刺破皮肤的手法称为（ ）。

（A）压法 （B）抓法 （C）捏法 （D）掐法

64. 以指或掌吸附于受术部位，作频率密集的快速振颤动作的手法，称为（ ）。

（A）抖法 （B）摇法 （C）扫散法 （D）振法

65. 掌振法可用于肩背部与（ ）。

（A）上肢部 （B）胸腹部 （C）下肢部 （D）腰背部

66. 扫散法操作过程中应保持头部（ ），以免引起头晕。

（A）来回摆动 （B）正直稳定 （C）左右摆动 （D）前后摆动

67. 用手指弹打受术部位或穴位的手法，称为（ ）。

（A）弹拨法 （B）拍法 （C）击法 （D）弹法

68. 拔伸法又称为（ ）。

（A）牵引法 （B）拉法 （C）牵抖法 （D）牵法



69. 以受术者关节为轴心，使肢体作被动环转运动的手法，称为（ ）。

（A）拔伸法 （B）扳法 （C）抖法 （D）摇法

70. 用双手向同一或相反方向用力，使关节作伸展、屈曲或旋转的手法，称为（ ）。

（A）拔伸法 （B）扳法 （C）抖法 （D）摇法



保健按摩师（四级）理论知识试卷答案

一、判断题(第 1 题～第 30 题。将判断结果填入括号中。正确的填“√”，错误的填“×”。

每题 1 分，满分 30 分)

1.× 2. × 3.√ 4.√ 5.√ 6.√

7.× 8. √ 9.× 10.× 11.× 12.×

13.√ 14. √ 15.× 16.√ 17.× 18.×

19.√ 20. × 21.√ 22.× 23.× 24.×

25.× 26. √ 27.√ 28.× 29.√ 30.×

二、单项选择题（第 1 题～第 70 题。选择一个正确的答案，将相应的字母填入题内的括号

中。每题 1 分，满分 70 分）

1. C 2. A 3. B 4. B 5. A 6. C

7. B 8. B 9. C 10. C 11. C 12. A

13. A 14. D 15. D 16. A 17. C 18. D

19. B 20. C 21. D 22. A 23. C 24. D

25. B 26. C 27. C 28. B 29. C 30. C

31. B 32. C 33. B 34. D 35. C 36. D

37. B 38. D 39. D 40. B 41. B 42. C

43. B 44. A 45. B 46. A 47. A 48. C

49. C 50. A 51. D 52. C 53. B 54. A

55. C 56. C 57. D 58. B 59. C 60. D

61. A 62. A 63. D 64. D 65. B 66. B

67. D 68. A 69. D 70. B


